
DIE KOSTENFREIE WORKSHOP- SERIE FÜR FEINFÜHLIGE LEADERINNEN

Stark wahrnehmen – klar führen- echt sein!
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TIEF WAHRNEHMEN
IST DEINE STÄRKE

Tiefe Wahrnehmung verstehen,  
statt  s ich zu verstecken

am 04.11.2025 
um 19 Uhr  via Zoom
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Stark wahrnehmen – klar führen- echt sein



DAS EISBERGMODELL

Stark wahrnehmen – klar führen- echt sein

Von bewusster  und unbewusster  Wahrnehmung



Stark wahrnehmen – klar führen- echt sein

VOM SICHTBAREN UND FÜHLBAREN
Sachebene- 
bewusst  Wahrgenommenes

Beziehungsebene- 
unbewusst  Wahrgenommenes



VERBINDUNG UND BERÜHRUNG
Daten,  Zahlen,  Fakten
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Erfahrungen,  Wertvorstellungen,
Gefühle,  Interpretationen,  Inst inkte,
Antr iebe,  Zahlen,  Fakten



WAS IST ENERGIE?
ALLES IST ENERGIE
Du bist  e in  Energiewesen,  e ingebunden in  ein r iesiges Energiefeld,
das dich in  jedem Moment beeinflusst  – aber  das du auch selbst
beeinflussen kannst.
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WAS IST DEINS?
Feinfühligkeit  und der  Unterschied zwischen deinen
Gefühlen und Wahrnehmungen und den Menschen
deiner  Umgebung.

Intuit ion und deine innere Weisheit  h i l ft  das Eine vom
Anderen zu unterscheiden.  

Achte auf  deinen Energiefluss und Energieverlust .  
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GEFÜHLE SIND ENERGIE!
Energie folgt  immer der  Aufmerksamkeit .  

Tr i ff  Deine Entscheidung
Angst  oder  Vertrauen?
Mangel  oder  Fülle?
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Merke:
Wenn du dich auf  negative Gefühle konzentr ierst ,  verstärkst  du s ie.

Wenn du dich auf  posit ive Gefühle fokussierst ,  öffnest  du einen
neuen Raum.



WENN BEWUSSTSEIN AUF BUSINESS TRIFFT
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