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Energetische Klarheit & Abgrenzung
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WAS IST EIN RESONANZRAUM?

Er beschreibt einen Raum, in dem Schwingung, Gefuhl, Information und
Bewusstsein aufeinandertreffen und sich gegenseitig beeinflussen.

Ein Ort des Widerhalls - nicht nur im Klang, sondern in der Essenz des
Seins.



WO ENTSTEHEN RESONANZRAUME?

In jedem Gesprdch, in jeder Begegnung und sogar in deinem eigenen inneren Erleben
entstehen Resonanzrdume:

e Zwischen dir und einem anderen Menschen: Wo ihr euch gegenseitig im Herzen
beruhrt oder triggert - beides ist Resonanz.

e Zwischen deinem Ich und deiner Essenz: Wenn du eine Wahrheit horst, die dich tief
iIm Inneren erschuttert oder befreit - das ist Resonanz.

e Zwischen Vergangenheit und Gegenwart: Wenn alte Wunden durch neue Erlebnisse
fuhlbar werden - auch das ist ein Raum der Resonanz, der Heilung oder

Wiederholung ermaoglicht.




DEIN RAUM, DEIN ECHO

Was dir begegnet, ist niemals ,,nur auBen®. Es ist dein Klang im AuBen, der sich
dir in Form, Mensch, Ereignis oder Gefuhl zuruckmeldet.

So entsteht eine Selbstbegegnung durch das Andere.
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